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Koronavirtis (Covid19) Rehberi
Tiirkge / TURKISH

COVID-19 akcigerlerinizi ve solunum yollarinizi etkileyebilecek yeni bir hastaliktir. Buna koronaviris adi verilen bir
virls neden olur.

Asagidaki belirtileriniz varsa evde kalmalisiniz:
e vyiksek ates — gogsliniize ve sirtiniza dokundugunuzda sicak hissederseniz

e yeni ve slirekli bir 6kstrik — tekrar edecek sekilde 6kslirmeye baslarsaniz

Ne kadar siire boyunca evde kalmaliyim?
e Yukaridaki belirtileri gosteren herkes 7 giin boyunca evde kalmalidir.

e Eger baska insanlar ile yasiyorsaniz, enfeksiyonun evin disina bulasmasini dnlemek icin onlar da en az 14
gln boyunca evde kalmalidirlar.

e 14 giin sonunda, evinizde belirtileri gdostermeyen herkes normal rutin hayatina dénebilir.

e Ancak, evinizde yasayan herhangi biri belirtileri gdsterirse, onlar bu belirtileri gostermeye basladig glinden
itibaren 7 gin boyunca evde kalmalidirlar. Onlar bunu 14 glinden fazla evde kalmis olsalar da yapmahdirlar.

e Eger 70 ve useri yasta, uzun dénem rahatsizliklari olan, hamile veya bagisiklik sistemi zayif kisilerle
yasiyorsaniz, onlarin 14 giin boyunca kalabilecekleri baska bir yer aramaya galisin.

e Eger ayni evde yasamak zorundaysaniz, birbirinizden mimkin oldugunca uzak durmaya calisin.



Evde kalma ile ilgili tavsiyeler
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is, okul, GP saglik merkezleri,
eczane veya hastaneye gitmeyin

Ayri arag, gereg, malzeme, esya vb.

kullanin veya kullanmadan 6nce
temizleyin

Diger insanlarla yakin temastan
kaginin

Yiyecek ve ilaglari evinize teslim
ettirin

Ziyaretci kabul etmeyin

Mimbkiinse yalniz uyuyun

-

Ellerinizi dlizenli olarak yikayin

Bol bol su igin

Belirtileri hafifletmek igin
paracetamol igin



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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NHS 111 ile ne zaman irtibata gegcmeliyim?

e normalde yapabildiginiz televizyon izlemek, telefonu kullanmak, okumak veya yataktan ¢cikmak gibi
faaliyetleri yapamayacak kadar hasta hissettiginizde

e evde belirtilerinizle bas edemeyeceginizi hissettiginizde
e durumunuz kotilestiginde

e belirtileriniz 7 glin sonra diizelmediginde

NHS 111 ile nasil irtibata gegebilirim?

Ne yapacaginizi 5grenmek icin internet {izerinden NHS 111 koronaviriis hizmetini kullanabilirsiniz. internet
Uzerinden bu hizmete erisemiyorsaniz 111'i arayabilirsiniz (bu, aramasi licretsiz bir numaradir). Kendi
dilinizde bir cevirmen isteyebilirsiniz.

Gogmenlik durumumdan endise ediyorsam ne olur?
Koronaviris icin tim NHS hizmetleri, Birlesik Krallik’taki go¢menlik durumlarina bakilmaksizin herkes icin
Ucretsizdir. Bu koronaviris testini ve tedavisini icerir (Sonug negatif olsa bile tcretsizdir). NHS
hastanelerine COVID-19 testi veya tedavisinden dolayi gocmenlik kontrollerinin yapilmamasi bildirildi
Koronavirus’in yayilmasini engellemek icin ne yapabilirim?

e Ellerinizi sik sik sabun ve su kullanarak en az 20 saniye yikadiginizdan emin olun

e Belirtileriniz varsa evde kalmayla ilgili tavsiyelere uyun

Bu sayfadaki tavsiyeler NHS saglik hizmetlerinin tavsiye ve bilgilendirmelerine dayanmaktadir ve bu tavsiyeler
kisilerin hangi Ulkede dogduklarina bakilmaksizin Birlesik Krallik’ta yasayan herkes igin gegerlidir. Daha fazla bilgi
icin bkz:

e NHS rehberi: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO (Diinya Saglk Orgiitii) rehberi: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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